
伊丹卓球教室
by 伊丹卓球協会

※教室中は出られないことがありますが折り返しご連絡致します。

since
1990

創立

33周年
（令和5年度にて）

指導スタッフ紹介（生徒人数に合わせてコーチ数は変動します。一部紹介）

見学・体験入学　お問い合わせは…

【主な経歴及び指導暦】
1990年 伊丹ジュニアチーム創設
2004年 全日本クラブ選手権男女共準優勝
 監督（その後、毎年上位入賞実績）
2005年 全日本選手権バンビの部優勝
 元監督（後に世界ランク最高17位）

2010年 西日本ホープス団体男子　優勝元監督
2020年 兵庫県選手権　男子カブ1位、２位、３位
 上位独占
※多数の実業団選手プロと国体代表選手を輩出

顧問 日本体育協会卓球公認指導員 監督 伊丹卓球協会理事長

乾　哮

【主な経歴】
香港・マカオ・福建省三ヵ国
卓球大会男子シングルス優勝
全中国ホープス優勝
全中国運動大会出場　他

【主な指導歴】
ミキハウス　四天王寺高校　他

コーチ 中国　福建省出身（メインコーチ）

丁（ピン）　斌

【主な経歴】
全国中学校体育大会シングル出場

コーチ 当クラブ卒業生

前山　奏汰

【主な経歴】
関西学生新人戦団体準優勝
全日本クラブ選手権　準優勝
全日本クラブ選手権　ベスト8
全日本クラブ選手権　3位
新体連全国卓球選手権大会30代優勝
全日本社会人単複出場　他

【主な指導暦】
2014年 伊丹卓球協会直轄伊丹ジュニアコーチ就任
2015年 日本卓球協会公認コーチ3　資格取得

下司　剛広

☎090-3992-9597 乾　哮（いぬい）

☎090-3613-4805 下司　剛広（しもじ）

　  itakkyu3@outlook.jp
HP： https://www.itami-t.com
ホームページ「伊丹卓球協会」で検索
※詳しくはHPもご覧下さい。

検索伊丹卓球協会

立命館大学体育会卓球部卒

元福建省卓球チーム所属

【主な経歴】
全国中学校卓球大会団体兵庫予選優勝
全国中学校卓球大会団体出場
近畿中学校総体団体3位
兵庫県高校総体団体準優勝
全日本クラブ選手権出場
新体連全国卓球選手権大会出場　他

【主な指導暦】
2022年 日本卓球協会公認コーチ2　資格取得

コーチ 伊丹卓球協会常任理事

栗木　淳也

【主な経歴】
報徳学園高校出身

コーチ 当クラブ卒業生

藤木　直大

カットマンコーチ

関西学院大学体育会卓球部
現役生

佛教大学大学体育会卓球部
現役生

伊丹から
世界へ！

！

伊丹市立緑ヶ丘体育館
〒664-0012  　伊丹市緑ヶ丘1丁目10番地1
伊丹スポーツセンターの場合もあります。

■練習場所
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緑ヶ丘体育館 北村交差点

鋳物師3丁目
交差点
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実施中！



料　金

料金（1クール12～15回）

伊丹卓球教室生徒募集！！
専門コーチがあなたの悩みを全力でサポートします！

目指せ！！君も未来の
張本選手、石川選手

中国深セン遠征実施　
全日本選手権ホカバ優勝　3位　best8他
西日本ホープス準優勝　東アジア日本代表選考会優勝
全日本クラブ選手権準優勝 全日本クラブ選手権兵庫予選優勝 
全日本選手権兵庫県予選及び県選手権ホカバ男女優勝
全日本選手権兵庫カデット優勝　U-13/15優勝　　他

■対象者
　初心者～中級
■レッスン時間割
　月曜日　15：15～16：45
■年齢制限
ありません
　（現在60歳以上の方が多くなっています。）
■練習場所
　伊丹市立緑ヶ丘体育館

■対象者
　初心者～中級
■レッスン時間割
　月曜日　15：15～16：45
■年齢制限
　60才以上を原則
■練習場所
　伊丹市立緑ヶ丘体育館

※会員制（スポット無し）
※練習球使用料を含む

※スポット参加可能（1,100円×残日数）
※練習球使用料を含む

主な実績・活動状況

進路実績（卓球推薦）
【中学】
明徳義塾中　山陽中　就実中　日南学園中
青森山田中　中村学園中　昇陽中　他

【高校】
明徳義塾　東山　大阪桐蔭　育英　滝川第二
日南学園　報徳学園　近大福山　三田学園
奈良女子　鳥取敬愛　武蔵野　慶誠
龍谷大平安　就実　芦屋学園　他

教室レ
ッスン

個人レ
ッスン

レギュラーになりたい

サーブが上手くなりたい

中学から始めたので上手くなりた
い

市内大会で少しでも上に勝ち上が
りたい
阪神大会・県大会に行きたい

部活時間が少ないので練習時間
を増やしたい

どの卓球道具を使ったら良いのか
わからない

ドライブが上手くなりたい

新開講
！！

スポーツ庁部活外部委託
事業化に先駆けて実施

日程 毎週木曜：18時30分～20時30分
　　 （2時間　月4回）
　　 （日程により練習が無い時もあります）
料金 ①3,000円/月極払い（お得です）
　　 ②1,000円/回（毎回払い）　
（いずれも指導料・貸台料・ボール代を含みます（税込））

■料金・日程について
週1回
週2回
週3回
週4回

6,000円
11,000円
15,000円
18,000円

11回
13回

12,000円
14,000円

12回
15回

13,000円
16,000円

■基本料金

■レッスン時間割
月・水・木・金曜日　18：15～20：40

週1回
週2回
週3回
週4回

5,000円
5,000円
7,500円
9,000円

■年少者特別割引（小学2年生まで）
週1回
週2回
週3回
週4回

4,800円
8,800円
12,000円
14,400円

■兄弟姉妹特別割引（2人兄弟以上/人)

※強化コースは週3回以上受講者かつ当クラブが認めた選手。
※兄弟姉妹特別割引及び年少者特別割引はどちらかのみの適用となります。
※スポット参加利用は1,500円/回となります。

ジュニアコース（本場中国 丁斌がメインコーチのコース）ジュニアコース（本場中国 丁斌がメインコーチのコース） 中学生部活応援コース（中学から始めた選手を指導するコース）中学生部活応援コース（中学から始めた選手を指導するコース）

一般教室一般教室シルバー教室（会員制）シルバー教室（会員制）

見学・体験
随時受付中

対象：幼児・小学生・
中学生・高校生

一般クラス 強化クラス

来場初日は
無料体験

来場初日は
無料体験

料金（1クール12～15回）
12回 13,000円 15回 16,000円

料　金

■料金・日程について

入会金無料キャンペーン実施中
（今年度入会者）

2,000円→0円

安心の「伊丹卓球協会」直轄運営
『伊丹ジュニア』で卓球を楽しみませんか？
元福建省卓球チーム所属の中国人コーチ
丁さんを軸に社会人コーチ、学生コーチが
一から親切丁寧に指導するコース

入会特典 ： VICTASラケットセット
　　　　  （ラケット・ラバー）プレゼント
　　　　　　 ※6ヵ月以上継続受講することが条件

入会特典 ： ＱＵＯカード（or商品券）
　　　　   3,000円プレゼント
　　　　　　 ※6ヵ月以上継続受講することが条件

随時体験
練習可能
です


